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Prefazione

“La vita è andare incontro alle cose e lasciarle libere di  abitare in noi, per poi seguirle nella loro trasformazione”

Le emozioni sono la magia che rende possibile l’incontro di due universi paralleli: la visione con l’azione.

La comprensione delle emozioni ed il collegamento che hanno con le azioni è  importante da comprendere perche dal loro equilibrio in noi, dipende la realizzazione o il naufragio di una vita. 
Per questo motivo dal oltre 25 anni, studio il mondo dell’inconscio emotivo e faccio ricerche sui processi mentali e la loro relazione con il successo personale e professionale di una persona.
Collaboro con istituti di ricerca in Italia ed in America, come il Delaney & flover di San Francisco, con i quali elaboriamo strategie per la migliorare la consapevolezza sul proprio mondo interiore e come potenziare le proprie attitudini.
Ho voluto condividere con voi tutta la mia esperienza acquisita negli anni, racchiudendola in questo ebook, con l’intenzione di contribuire onestamente al tuo percorso verso l’eccellenza. 
Questa esigenza è nata dalla consapevolezza profonda, che ne a scuola, ne nella famiglia ,ne nella società, viene insegnata la via dell’autoconsapevolezza e del successo personale, anzi all’opposto assistiamo ad una gara competitiva dove ognuno cela gelosamente i suoi segreti e azioni volte al nostro possesso affinché come una farfalla in gabbia, sbattendo le ali sulle sbarre, non le resta che poter fare piccoli e storti voli.
La mia missione è contribuire a liberare le tue ali affinché possano catturare il cielo e creare vortici colorati che cambiano il tuo presente, spazzando via i limiti non voluti da te.   .







 

Comprendere le emozioni significa sapere a dove nascono ed a cosa servono , per poi rispondere a queste potenti domande:

Prima domanda: “Cosa voglio davvero?”

Studi dimostrano chiaramente  che la maggior parte delle persone che non riescono a raggiungere uno scopo, si erano posti un falso obiettivo e che quello che davvero volevano ottenere era un’altra cosa.
Un esempio lampante è rappresentato dalle migliaia di persone che con l’obiettivo di diventare ricchi, sono falliti finendo sul lastrico.
Costoro hanno perseguito un falso obiettivo, non si sono chiesti: per che voglio diventare ricco?
Questo apre le porte alla seconda domanda

Seconda domanda “Perché lo voglio? Qual è il vero perché?”

Il vero perché è il motivo per cui tu non fallirai. Il motivo in sostanza per cui non cambierai strada, non deraglierai, non devierai, non ti perderai, questo è il vero perché. Il vero perché va sempre oltre te stesso. Include l’insieme, la famiglia, gli amici, gli altri.

Terza  quale è la mia missione ?

Nessun obiettivo vero che sia, può reggere nel tempo se non ha per carburante una missione , che nasca dal tuo Sè profondo e che trova nel raggiungimento dell’obiettivo che ti sei prefissato 
“il tuo scopo, il perché sei nel mondo”, quindi  la dimensione delle emozioni che spingono al’azione.
Non ci potrà mai essere ricchezza  economica e spirituale nella tua vita senza arricchire economicamente o dal punto di vista esistenziale,  prima gli altri ! 
Cosa ha fatto Steven Jobs per diventare ricco? Ha risolto problemi alle persone mettendole in comunicazione costante e facendole accedere alle informazioni online
E le case automobilistiche ?  – aver risolto il problema dello spostamento a milioni di persone rendendoli liberi
Ultimo esempio eclatante, le case farmaceutiche, come mai sono multimiliardarie? Perché salvano la vita e curano il dolore delle persone!

Quarta  domanda: “Come lo otterrò?” 

Nulla accade al caso e nulla arriva per caso, quindi la parola d’ordine è : Pianificare !
Come un generale che prima di affrontare la madre di tutte le battaglie, pianifica le sue mosse, le strategie, valutando le sue risorse e quelle necessario per raggiungere la vittoria sul campo, così anche tu dovrai diventare uno stratega abile e preciso.
Segui lo schema: Obiettivo - Risorse – Riserve.
Devi imparare ad esprimere il tuo talento e gestire i tuoi stati emotivi per attingere alla parte migliore di te.

Quinta  domanda  “cosa sentirò quando ho  realizzato il mio sogno”

Visualizzarti come sarai e cosa sentirai,  prima ancora di aver raggiunto il tuo scopo, ti faciliterà enormemente la strada, perché lavorerai sulla costruzione nel presente del tuo futuro emozionale.
Come un architetto che progetta la tua casa prima di posare la prima pietra, così anche tu potrai avere già saldamente incisa nella tua mente, la mappa del tuo successo. 

Per fare questo percorso ho creato per te appunto una mappa dove i punti da seguire per trovare il tesoro, sono  i 9 sono segreti che ti svelo in questo e-book.













Ci sono 9 segreti che possono cambiare la tua vita.

Se desideri intimamente essere felice, realizzare i tuoi sogni scoprirai che devi conoscere i segreti.

Devi iniziare a studiarli, approfondirne tutti gli aspetti e farli vivere concretamente nella tua vita.



Conoscere il mio
vero perché
è ciò che mi rende
invincibile
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Primo segreto

Apri lo scrigno delle tue emozioni . Cerca un modello da seguire e inizia ad applicarlo nella tua vita.
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Quando chiedi a te stesso di portarti un po più oltre dove sei ora, non ti bastano le energie che hai in questo momento perché quello che ti ha portato sin qui ora difficilmente può portarti molto oltre.
Se vuoi diventare qualcosa di diverso, devi cominciare a fare ed essere qualcosa di diverso!
Per poter fare questo passaggio esistenziale con la sicurezza che merita il rispetto della tua vita, ce da imparare ad attingere dalle tue emozioni, liberarle e gestirle al contempo, per arricchirsi della loro motivazione profonda che ti sorreggerà nei momenti difficili e liberare la loro creatività che ti sarà indispensabile per trovare nuove soluzioni ai nuovi  problemi che dovrai risolvere.
Trova un modello da seguire, non ha senso inventare di nuovo la ruota, sprechi tempo ed energie importanti.
Individua il tuo Esempio, chi con le sue azioni ha avuto risultati ed è riuscito nel suo piano ambizioso, le emozioni sono contagiose, per cui cerca la giusta influenza.
Io nella vita ho avuto 3 diversi maestri,in base al momento di vita che vivevo: uno di loro  mi ha insegnato i segreti della mente e dell’inconscio emotivo, dall’altro  ho appreso le arti sociali, imparando a creare relazioni stabili e arricchenti, infine dall’ultimo ho imparato la gratitudine e ad accettare la mia umanità con i suoi limiti. Questi maestri sono ora fissati dentro me stesso, diventando i miei maestri custoditi nella mia cassetta degli attrezzi per sempre.

Ad ognuno di loro ho dato la soddisfazione di averli superati, avvalorando la bontà dei loro metodi di crescita applicati su me stesso. 

Utilizza le tue
emozioni
a Tuo Vantaggio
Secondo segreto
Terzo segreto
Ricordati che per nella vita farai milioni di passi, ma sempre uno alla volta ne dovrai fare, apprendendo dal passo appena fatto, come fare ancora meglio il successivo. 


Ispirati a chi sa amare e per questo realizza
Grandi opere per se creando abbondanza anche negli altri!














Secondo segreto

Modellati per lo stato di Flow, dove abita l’entusiasmo ed il lavoro senza fatica.
LO STATO MENTALE DELL'ECCELLENZA
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Quello che ci consente di essere immersi in ciò che facciamo raggiungendo risultati straordinari, senza fatica viene chiamato "Stato di Flusso".
E' una condizione mentale nella quale viviamo un'estasi creativa, dove noi siamo fuori dal nostro corpo e la mente gestisce armoniosamente gesti e pensieri, raggiungendo performance di eccezionale valore.
Questa condizione è conosciuta dai grandi dell'atletica. che l'hanno sperimentata nel momento di maggior valore delle loro prestazioni; vissuta anche da creativi, scienziati, professionisti, quando immersi nel lavoro, perdono la cognizione del tempo e la parte emozionale è al servizio dell'intelletto rimane tacita all'esterno di noi. E' simile ad una superconcentrazione che va oltre il controllo cosciente dei pensieri e dei gesti.
Lo stato di Flow è vissuto anche da chi percorre le vie dell'inconscio in meditazione profonda, riuscendo a percorrere la propria essenza come se fosse immerso in se e nel contempo distaccato.
In questo stato di eccellenza è possibile entrarvi, quando sono rispettate le 4  condizioni che gli studiosi hanno visto essere determinanti al fine di potervi accedere:
Obiettivi chiari. E’ importante che tu abbia in mente chiaramente lo scopo del tuo agire.
Motivazione profonda. Una motivazione non saldamente ancorata al se profondo si attenua con l'aumentare delle difficoltà.
Bilanciamento tra capacità e sfida. L’obiettivo che ti poni non deve essere troppo elevato ne troppo basso.
Focus. Massima attenzione, concentrata in un  solo scopo. In questo modo vivi nel qui ed ora e non nel passato o nel futuro.
Chi riesce ad entrare in uno stato di flusso, sperimenta condizioni psicofisiche particolari accomunate da un senso di benessere, potenza e soddisfazione profonda. Lo descrivono come un momento magico dove tutto si svolge perfettamente a livello mentale e fisico, il lavoro o la performance, avviene in modo spontaneo e supera i livelli consueti di rendimento. Lo stato mentale definito Flow ha sensazioni di immersione totale in quanto sta accadendo e profonda gratificazione, mentre l’influenza negativa delle persone, le emozioni limitanti, le incertezze, vengono minimizzate o escluse.











Terzo segreto
Fatti le domande giuste 
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Quando siamo super impegnati in qualcosa tendiamo a dare per scontate tante cose, questo è un errore che può mettere in discussione la riuscita di tutta la nostra impresa. 
E’ necessario allora farsi le domande giuste, quelle che siano in grado di massimizzare le vostre energie emotive e renderle focalizzate al raggiungimento del  tuo proposito.
Allora Chiediti e dai una risposta: 
· Per quale ragione per me e’ importante raggiungere questo obiettivo
· Che senso ha per me raggiungere questo obiettivo
· Che persona sarò quando lo avrò realizzato 
· In che senso potrò realizzarmi raggiungendo questa meta
· Quali pensieri mi sosterranno
· Quali saranno le conseguenze se non arriverò a tale meta
· Cosa devo fare per riuscirci
· Quali pensieri mi freneranno
· Che cosa o chi può impedirmelo
· Quali capacità mi permettono di raggiungere questo obiettivo
· Per quale motivo ritengo utile accedere a tali risorse
· Quali azioni farò per raggiungere questa meta 
· Dove posso realizzare tale obiettivo – chi devo coinvolgere
· Cosa mi farà capire di avere avuto successo - vantaggi
· Da cosa capirò di essermi allontanato dall’obiettivo e quali conseguenze avrò
· Cosa accadrà quando avrò realizzato il mio obiettivo come lo celebrerò

Segui un
metodo,
pianifica e organizzati:
il vero te stesso è
uno stratega.









Quarto segreto
Se non hai chiaro chi sei non potrai capire come funzionare al meglio 
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Nessuno è nato con la consapevolezza di quale fosse il suo scopo di vita ne quali fossero le sue caratteristiche fondanti, le sue paure, ne tantomeno come gestirsi.

FAI CHIAREZZA DENTRO DI TE

Cosa significa fare chiarezza ?

Significa essere capaci di mettere a fuoco, mettere a fuoco davvero, ciò che vuoi veramente.

Quante volte perdi tempo a dire a Te stesso ciò che non va bene, ciò che non vuoi ?

E quante volte dedichi tempo invece a interrogarti su  ciò che vuoi veramente, a mettere a fuoco i Tuoi veri desideri ?

Bene, il primo passo del viaggio che ci porta a sviluppare noi stessi è proprio mettere a fuoco ciò che vogliamo veramente, definendo gli obiettivi sempre ed esclusivamente sul positivo (cosa voglio) e mai sul negativo (cosa non voglio). 


Allora fai queste domande a te stesso e risponditi sinceramente:

1) Cosa mi coinvolge e mi appassiona ?

2) Dove sono adesso? (quale è il mio stato attuale)

3) E dove vorrei essere ? ( quale è il mio stato desiderato)


Se chiedi a te stesso queste cose, inizierai a fare chiarezza su un tuo vero desiderio.

Un vero desiderio è qualcosa dentro di Te talmente forte ed irresistibile da non poterci fare niente, da non riuscire a fermarlo, nel senso che la mattina ti svegli con quel desiderio e non puoi fare a meno di provare entusiasmo e voglia di fare.
E se non hai entusiasmo nella Tua giornata, significa che non hai ancora chiesto abbastanza insistentemente a te stesso cos’è che desideri veramente.

Spesso basta questo per migliorare già di molto la qualità della tua vita.

Avere uno scopo, qualcosa che ti appassiona sul serio , che ti da tanta carica ed entusiasmo.
Ecco, se trovi ciò che Ti appassiona sul serio, allora hai fatto il primo passo per vedere in Te dei cambiamenti straordinari.
E una volta che hai messo a fuoco il tuo desiderio, (per esempio quello di essere in forma fisica e pieno di energia), per completare il primo passo devi
concentrarti sul rendere questo desiderio forte e avvincente, IRRESISTIBILE.

Per esempio dovrei dire a me stesso: “Dovrei migliorare il mio aspetto fisico,perché mi sento  appesantito, oppure impacciato e insicuro con gli altri”, prova a formulare il pensiero in questo modo:

Voglio sentirmi in piena forma perché desidero ardere di energia e di passione, così potrò sentirmi più vitale, essere una persona
migliore, avere un impatto maggiore nella mia vita, divertirmi invece di sentirmi inadeguato, stressato e stanco, ecc..

Quindi, non basta focalizzarsi sull’ obiettivo, devi arricchire l’obiettivo di emozioni, creare una visione ricca di stimoli, sarà questa la spinta che ti porterà al risultato. Attirandoti verso il tuo obiettivo come una calamita.

Cioè quando fai il primo passo giusto non sei Tu a spingerti verso l’obiettivo, ma è l’obiettivo che attrae Te, che deve attirarti.

Mai prima d’ora, da quando esiste l’uomo è stato mai così  facile raggiungere gli obiettivi che desideri, purché Tu faccia bene il primo passo di fare chiarezza, cioè di conoscere ciò che vuoi in ogni area della tua vita.
Forse uno dei segreti più importanti della nostra esistenza, una delle scoperte più fenomenali, è che noi diventiamo quello a cui pensiamo per la maggior parte
del tempo.

Sono i nostri pensieri che attraggono e determinano il nostro mondo esteriore.

E’ famosa la frase di Henry Ford;

“Sia che tu creda di farcela, sia che Tu creda di non farcela, avrai comunque ragione”.

Chiedendo a centinaia di persone di successo quali pensieri occupassero la loro mente nel momento in cui realizzavano se stesse, tutte hanno risposto nello
stesso identico modo: “sto pensando alla prossima meta e a come raggiungerla”.

E quando cominci a pensare a parlare dei tuoi obiettivi, e di come raggiungerli, inizi rapidamente a progredire e ad andare nella giusta direzione.

Allo stesso tempo, gli obiettivi che desideri si avvicinano, venendoti incontro. Più pensi  a ciò che vuoi e a come ottenerlo, più positivo ed ottimista diventi.

Inizi a creare intorno a Te un campo di “energie magnetiche” che attirano nella tua vita le persone, le risorse, le idee giuste che ti aiutano a raggiungere ciò
che desideri.

Un consiglio: è indispensabile che Tu scriva su carta i tuoi obiettivi.

Non puoi raggiungere un obiettivo se non lo vedi chiaramente, nitidamente e fortemente dentro di TE.

Del resto non saresti disposto neppure a fare la spesa se non avessi chiaro in mente cosa vuoi comprare, giusto ?
Il Tuo compito è decidere con esattezza ciò che vuoi, scriverlo, fare un piano per poterlo raggiungere e quindi lavorare giorno dopo giorno in quella direzione. Fortunatamente porsi degli obiettivi è un talento che si può imparare.

Ogni volta che ci si pone un obiettivo e lo si raggiunge, si migliora.

E la volta successiva Ti occorrerà sempre meno tempo e meno fatica per riuscire a raggiungere la prossima meta.


Chi ha successo ha un traguardo,
un piano d’azione solido e non
molla mai:
Quinto segreto

Fidati del tuo Autista
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Ti è mai capitato di avere la sensazione di non riuscire a ottenere ciò che desideri, pur sapendo che hai tutte le qualità giuste per farcela?
Ieri sera davanti ad un aperitivo, parlavo con un mio collega Formatore di quanto spesso siamo proprio noi a frenare senza accorgersene, togliendo il piede dall’acceleratore credendo che non ce lo meritiamo, che non siamo pronti del tutto, o che è meglio non rischiare.
Sia che tu stia cercando di far crescere  la tua carriera, trovare finalmente la persona giusta per te  o raggiungere qualsiasi importante traguardo nella tua vita, c’è una domanda fondamentale che devi porti ed essere molto onesto con te stesso/a.
Da questa  risposta può dipendere il  risultato che ottieni da tutti i tuoi sforzi.
Sei TU il vero ostacolo al tuo successo?
Pensa a cosa accadrebbe nella tua vita se finalmente potessi accorciare la distanza che ti separa dai tuoi obiettivi, senza paure o rallentamenti?
Da questa  risposta può dipendere il  risultato che ottieni da tutti i tuoi sforzi.
Sei Tu il vero ostacolo al tuo successo?
Sembra una domanda assurda…. ma lo è veramente?
Più spesso di quanto crediamo e vorremmo, siamo noi a frenare togliendo il piede dall’acceleratore a causa di 1000 distrazioni che, in quel preciso istante, ci fanno credere che siano importanti da seguire per il  nostro percorso. Mentre basterebbe avere una piccola chiarezza su cosa è davvero importante e credere in se stessi maggiormente.
Ora, cosa succederebbe se potessimo focalizzarci al massimo verso un obiettivo e ridurre così il numero di distrazioni?
E premere sull’acceleratore in modo deciso per dimezzare la distanza che ci separa dai nostri desideri, senza frenarsi con paure o rallentamenti?
Immagina: sei in una bellissima auto e stai viaggiando attraverso una meravigliosa città .

Ma con sorpresa , non stai guidando tu.

C’è un autista al volante che ti sta guidando lungo l’intero viaggio.

Lui sa esattamente dove devi andare, quali vie fanno perdere tempo e portarti alla meta velocemente ed in sicurezza.
Tu però continui a chiedergli di fermarsi in continuazione , per andare in bagno, per una pausa caffè, per fare delle foto ai paesaggi meravigliosi  che incontri, O magari per fare shopping in un negozio di prodotti tipici locali.
Il tuo autista è molto paziente e ti asseconda con educazione.
Riuscirà comunque  a portarti dove lui sa devi andare, solo molto più lentamente.
Quell’autista è la tua mente positiva.
E tutte quelle fermate che in continuazione vuoi, non sono altro che le tue paure che ti chiedono di rallentare, perché forse non ti meriti tanta abbondanza e ti ripetono di non andare troppo veloce perché forse c’è una strada MENO IMPEGNATIVA.
Con il risultato che hai speso tante energie ma ti trovi imbottigliato in una circolo vizioso che non ti permette di vedere chiaramente come puoi trasformare la tua realtà per paura di non farcela.
Certo, sicuramente c’è un modo più comodo e sicuro di affrontare la vita; non muoversi affatto,  nascondersi in un angolo e non ascoltare le tue legittime aspirazioni, i tuoi sogni e i tuoi desideri più profondi.
Ma è questa la vita che cerchi?questo è quello che sognavi fin da piccolo?
Una vita in cui rinunci a te stesso ai tuoi sogni per limitare  il rischio di fallire o rimanere deluso?
Pensaci bene almeno per un momento, perché così facendo stai definitivamente  eliminando anche ogni probabilità di riuscire. 

“Interessante”, il tuo autista sa dove portarti
ti motiva e crea i percorsi  per grandi cose,
fuori e dentro di te

















Sesto segreto

Schiera i tuoi 5 Supereroi
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Dentro te ci sono 5 supereroi capaci di farti fare qualsiasi cosa, vincere ogni sfida, portare il mondo sulle tue spalle e cambiare il futuro. Essi si chiamano:

1. L'autoconsapevolezza o Conoscenza delle proprie emozioni. essa è la tua capacità di riconoscere un sentimento nel momento in cui esso si presenta , la capacità di sentire in ogni  istante i sentimenti che percepisci per avere una chiara visione di te stesso,  viceversa si entri in uno stato dove sono le emozioni istintive a guidarti.
Infatti  chi è sicuro dei  propri sentimenti ha più successo nella vita sia affettiva che lavorativa.
L’aumento di consapevolezza lo si può raggiungere in diversi modi: con il dialogo interiore, la meditazione, degli esercizi mirati, come quelli da me descritti nei vari post su giorgiodelsole.it



2. Controllo delle emozioni. E’ la capacità di gestire le emozioni in modo che la risposta all’azione sia  finalizzata al massimo risultato utile per il tuo accrescimento di valore.
Ricade quindi in questo punto,  la capacità di calmarti, di liberarti dall'ansia, dalla tristezza o dall'irritabilità, non dovendo disperdere energie nel controllare questi stati emotivi.
L’effettiva gestione delle emozioni, parte dalla loro conoscenza; è necessario sapere, cosa sono le emozioni, perché si generano, quali segnali fisici determinano. 
3. Motivazione di se stessi. la capacità di mettere le emozioni al servizio di uno scopo da realizzare. E’  una dote essenziale per concentrare l'attenzione, per trovare il controllo di te stesso, come pure ai fini della creatività. 
Il controllo emozionale collegato alla motivazione induce a ritardare la gratificazione e di reprimere gli impulsi per un beneficio più lontano ed ambizioso
Introduce allo stato mentale di “flusso” che ci consente di provare la felicità e di ottenere  prestazioni non comuni in qualsiasi ambito. 
4. Riconoscimento delle emozioni altrui. L'empatia, è la capacità indispensabile, collegata all’auto-consapevolezza delle emozioni, da essa dipende la qualità delle tue relazioni con gli altri. 
Le persone empatiche riescono a “leggere” automaticamente i desideri altri. Questo gli facilita lo svolgimento di lavori tipo le vendite e la dirigenza.
5. Gestione delle relazioni. L'arte delle relazioni consiste in larga misura nella capacità di dominare le emozioni altrui. 
Si tratta di abilità tipiche delle persone  popolari, dei leader e di quelle professioni che si fondano sull'efficacia nelle relazioni interpersonali. 
Coloro sanno gestire queste  abilità hanno maggiori possibilità di raggiungere il successo nei campi dove relazionarsi con disinvoltura è essenziale.
Naturalmente dovrai accertarti che tutti e 5 i tuoi supereroi siano pronti e disponibili quando ti serviranno,  tutte queste capacità, perché questo determinerà il maggiore o minore successo nella performance e nel risultato che otterrai .


Settimo segreto

Crea i Tuoi Sogni
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LA VISIONE TRAILER
Ogni percorso, ogni obiettivo come ogni business vincente parte da una grande visione! 
La percezione mentale sulla quale dovrai portare maggiormente la tua attenzione è il forte collegamento tra la dimensione della visione e i sogni. Ciò che ti mette in relazione diretta con il tuo mondo interiore e che può cambiare la tua vita.

La visione è come un trailer di un film mentale, dove si crea per poi ripercorre, tutta la storia del film; dall’inizio alla fine in pochi secondi contemplando ogni singolo passaggio ed emozione collegata a esso.
Inizia la tua visione dall’idea che ti appare in mente sulla cosa che hai deciso di fare, coerente con ciò che sei,  seguendo il tuo istinto.
Fai crescere questa idea istintiva in te, amplificala e arricchiscila di dettagli, emozioni e visualizzati in scene come fossi in un film, dove ti vedi mentre agisci nei vari step che farai.
Pensa a cosa farai per iniziare, quali strategie applicherai, immagina come sei vestito chi  incontrerai; come festeggerai i successi che ti arriveranno.

La visione è la grande abilità di chi riesce nella vita
Questo trailer una volta creato senza che tu te ne accorga ti aiuterà giorno per giorno e ti indicherà tutti i passaggi che dovrai fare. 
Tutto quanto dovrai decidere o fare, in modo automatico lo rapporterai alla tua visione, scartando ciò che non è compresa in essa così da farti risparmiare energie in cose inutili  e soprattutto ti farà fare le scelte giuste. 
La visione ti farà vedere con maggiore consapevolezza e in anticipo, gli errori nei quali  la maggior parte delle persone incorre, quando iniziano una  scalata milionaria.
Non voglio che questo capiti proprio a te perché significherebbe la fine del tuo sogno o quantomeno doverlo ricominciare daccapo”io voglio per prima cosa il tuo successo e dirti come  poter raggiungere il tuo traguardo alla velocità della luce”.
DIETRO OGNI FALLIMENTO INATTESO, OGNI REPENTINA RINUNCIA ALLA SCALATA, C’E’ UN BLOCCO INTERNO DENTRO NOI STESSI, CHE CI FRENA DAL RAGGIUNGERE LA NOSTRA META. 
 “Ciascuno di noi ha un progetto personale interiore nel subconscio che determina il successo che avrà e se lo avrà, a prescindere dal suo talento e dal suo impegno”.
Questo progetto automatico determinerà la direzione che prenderai nelle scelte da fare, creandoti anche pensieri e sentimenti potenzianti oppure pensieri limitanti. 
Se in te c’è un progetto inconscio al ribasso, ti capiterà di scartare una idea anche se era vincente, non ti farà credere in te stesso a sufficienza.
Cambiare questo progetto interiore non solo è possibile ma anche facile.
Il pianoforte è uno strumento molto complesso da suonare, come lo è la nostra mente, ma se lo studi per molti anni al tuo battere un tasto corrisponde sempre una nota ben precisa. Negli anni ho assimilato le tecniche giuste per cambiare il mio disegno interiore, se è al ribasso, oppure ottimizzarlo se è disomogeneo.
Il lavoro su ciò che meriti parte da lontano, dall’infanzia ,per passare poi alle esperienze adolescenziali e di adulto; tutto concorre a questo progetto che quasi nessuno vede in se, ma se ne accorge quando commette errori banali, azioni inconcludenti che già sapeva che finivano male.
Ci sono tecniche strategiche molto efficaci nel nostro Corso La Consapevolezza Finanziaria studiate proprio per questo cambiamento. 
Debbo tenere fede al mio impegno con te : risolvere un problema a me stesso risolvendone a chi mi legge, quindi ti svelo l’ultimo segreto di questo Book : la prima fase di una tecnica molto potente per fare un primo importante passo verso la tua strada milionaria:

Rendi Protagoniste le tue visioni: 
Crea i tuoi sogni e 
dai vita al tuo destino !
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